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V mésici dubnu oslavime jiz druhé svatky jara trochu jinak, nez jsme byli bézné zvykli. Pro velikono¢ni poho-

srvs

du vam pfFinasime typ od nasich certifikovanych producentii. Ochutnejte nové certifikované mistni produkty,
které vzesly z jarni certifikace ZELEZNE HORY regionalni produkt. Neni nad viini a chut éerstvé prazené kavy
s dobrym soustem. A kdyz je to sousto jesté zdravé - je to bajecné spojeni. Vice o regionalnich produktech

na www.zeleznonorsky-region.cz

WORLD COFFEE

Historie medlesické prazirny kavy World Coffee se
zacala psat zhruba pred 15 lety. Na zac¢atku stala touha
po cestovani, po objevovani dalekych krajin, poznava-
ni kultur, vani a chuti dané zemé, mistnich lidi a jejich
zvyklosti. Zpocatku $lo o Evropu, pozdéji o Severni Af-
riku, ,Cernou” Afriku, Ameriku, aZz po Asii. Pozdéji za-
¢ali na cestach vice vyhledavat mistni kdvu, zajimat se
o jeji péstovani, pfipravu, prazeni a mistni obrady kavy.
Z cest se vraceli plni zazitk(, a hlavné se zasobou mistni
kavy a Caje. Ta vSak casem vzdy dosla.

A pravé v tomto okamziku zac¢ind pfibéh samotného
prazeni kdvy v Medledicich. Zacali vyhledavat odbor-
nou literaturu a postupné pronikali do problematiky
prazeni. Ukazalo se, Ze je to obrovska véda a alchymie.
To je ale neodradilo a koupili prvni malou prazirnu. Sty-
lem pokus—omyl se zacala pod rukama rodit prvni kava.
Casem prazeni zdokonalovali, vytvareli nové profily,
pfisly na fadu prvni smési a prvni lahodné Arabiky.

V roce 2020 otevreli prvni obchod s kavou v Chru-
dimi. Kdvu dodavaji do mnoha firem po celé republice,
do vybranych kavaren a provozuji vlastni e-shop. Nej-
vétsi potéseni jim délad pochvala od zékaznikd. Splnili si
svUj sen a prace je jejich konickem.

Zéroven citi obrovskou zodpovédnost, protoze ces-
ta kavy vede od sazenicky po sklizer farmari na dru-
hé strané zemékoule, az po samotné prazeni u nich
v prazirné. Jsou na konci této dlouhé cesty a na nich je
tedy jeji kone¢ny vysledek. ,Pokud prazite kavu, tak
ji musite prazit hlavné srdcem - je to prace, ktera se
musi délat naplno®”. To je pfibéh World Coffee prazir-
ny kdvy MedleSice. www.worldcoffee.cz
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NAS CELOZRNNY ZAVIN

Alternativni jidelna Kruh zdravi z Chrudimi patfi
mezi dlouholeté certifikované producenty. Pro leto3ni
sezénu pfisli s ndpadem ocertifikovat si druhy vlastni
produkt.

Kynuté tésto patfi v nasem regionu k tradi¢nimu pe-
¢eni. Nase prababicky pekly buchty, kolace s povidly
a makem, kynuté placky na plech s tvarohem a ovo-
cem. Navazuji tedy na tuto tradici a pecou ,nas celo-
zrnny zavin”.

Tésto na zaviny je vlastni recept, ktery pouziva-
ji ke zdravému peceni jiz od roku 2011. Vyuzili tak
vynikajici chuti a konzistence ,janderovské celozrn-
né pseni¢né mouky” kterd ma oproti jinym druhdm
mouky opravdu velké kousky celého zrna. Do tésta
pouzivaji suroviny pouze rostlinného puvodu, proto
jsou tyto zaviny vhodné i pro vegany, ktefi tvofi zhruba
10 % nasich stravnik( a zakaznik(. Dalsi vyhodou
zavinl je, Ze jsou vhodnou zdravou svacinou pro
celou rodinu. Zdkaznici si mohou objednat zavin
v celku, ktery pfi postupném odkrajovani déle vy-
drzi vla¢ny - tj. vhodny na rodinny vylet s sebou.
V soucasné dobé dodavaji zaviny pravidelné do obcho-
du Bezobalka v Pardubicich a do obchodu Sedmikréska
v Nasavrkach. www.kruhzdravi.cz
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