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Uzijte si léto pod Kunkovu,
p_

sportu|

Prazdniny zaklepaly na dvefe a zaéiné ¢as dovo-
lenych. Mnoho Cechd vyrazi na koupani k mofi,
na kola na znamé cyklostezky podél evropskych
fek, nebo za dal3imi zpUsoby relaxace, aby ne-
chali oddychnout pocuchanym nervim za cely
rok. Pokud chcete stravit par hezkych odpoledni
v tuzemsku, miZe vam nés region nabidnout
nékolik dni p&kné zabavy, zvlasté tém sportu-
milovnym. Také pod Kunétickou horou se mg-
zete hezky vykoupat, projet na kole, zabé&hat si,
zahrét golf & zarelaxovat si. Nepoté&sime pouze
zdatné horaly, nebot kopce tu skuteéné moc
nemdme.

_——

Kam zajit na koupacku
Nejlepsi koupdni v regionu najdete na pisniku Hrédek.

Vzhledem k tomu, Ze zde pisek funguije joko pFirodni filtr,
byvé tu voda dlouho krésné ¢istd, prizraénd a nekazi se.
Nejlepsi pfistup naleznete od kfizovatky silnic Lazn& Boh-
dane& — Staré Zdanice a Dolany — Hrédek. Zde objevite
i rychlé obcerstveni, kde se mOZete posilnit a malé parkovi-
§t& vedle prijezdové cesty k nému. Névstévnici ¢asto nechd-
vaji sva vozidla p¥imo na silnici, ale to zde neni povoleno.

Na kolo kousek za hranice

P¥mo na Uzemi MAS se nachdzi mnoho cyklostezek, ale
hned za jeho hranici se nachézi pravy poklad, a to hra-
decké lesy. K nim se dostanete po staré Hradubické silnici
smérem od Vysoké nad Labem, kde mdZete navitivit roz-
hlednu Milit. My bychom védm v3ak doporucili vydat se

te i relaxuijte

z Pardubic po cyklostez-
ce pod Kunétickou horu,
poté pres Dfite¢, okolo
golfu na Zéstavu, Uiezd

u Sezemic a Borek. Za
Borkem vés cyklotrasa & 4125 dovede k prvnim lesm
a skrz n& pokradujte déle napt. na Kolibu, Hod&%ovice,
Mazurovy chalupy nebo Bé&lecko, kde Vas jiz pln& pohlii
nddhera mistnich lesg.

Béhani v l0né prirody

Vedra na nés nemile Oto¢i a b&hat ve 30 stupnich neni
7adny med, kdy? vam rozpdleny asfalt pali podrazky. Je
proto lepdi najit si n&jakou cestitku v zeleném chladu
stromd, kterou tvoii piskovy nebo hlin&ny povrch. Tako-
vou cesti¢kou je cyklotrasa & 4039 spojujici Stéblovou
a Ceperku. Auto mézete nechat v klidu u Zeleznieni sta-
nice Stéblova a hned vyrazit asi na 3 km dlouhy Usek do
Ceperky.

In-line

Nejdel3i projizdku na bruslich v kraji nabizi cyklotrasa
mezi Raby a Pardubicemi. Ta byvd, predevéim v odpoled-
nich hodindch, spi$e podobné Véclavéku. Pokud by Vém
stadil krat3i Usek, kde zato nepotkate davy lidi, mlzete
zkusit nékterou z daldich stezek v regionu. Jednu takovou
naleznete mezi DaSicemi a Kost&nicemi (cca 1 km). Cyk-
lostezka se zajimavym horizontem spojuje most u Kunétic
a Sezemice (cca 1 km). Dal$i moZnost ¥4déni na bruslich
najdete v Malych Kolodg&jich (cca 500 m). Nejednd se sice
o 74dné $tace na trhani délkovych rekordd, ale chcete-li
naudit své dité stat na bruslich, tak ocenite, Ze se nepro-
diréte davy lidi.

Relaxace a golf

Golf resort Kunétickd hora ve Dfit¢i nabizi nekonecné
mnoZstvi vy¥iti a radovanek Na odpaligti si mohou golf
zkusit zahrat mladi i staff. Déle se zde nachdzi asfaltovany
okruh vhodny na bgh, in-line brusleni nebo kolo. Takté?
isou zde nabizeny wellness procedury a mnohé dalsi.
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