MEDITACE NENI, CO SI MYSLITE
A JDE TO KDEKOLIV

S
Kurz védske meditace
(v angli¢tiné sjprekladem do &estiny)

sobota 26.11 - utery 29.11.2011
Penzion Plynostav Sec

VEDSKA MEDITACE

Védska meditace pochazi z indické, pét tisic let staré tradice. Jedna se o techniku,
ktera prinasi hluboké uvolnéni, a to za kratkou dobu a klidné i v hluéném
prostfedi. Je uréena pro lidi Zijici aktivnim Zivotem, bez ohledu na vyznani, vék,
postaveni nebo zdravotni stav. Kdyz je spravné preddna, je velmi snadné a
prijemné ji provadét. Jeji pfinosy jsou znat ihned a casem se ndsobi.

Meditace ma mnohé prinosy: Kurz védské meditace se sklada ze
Ctyf lekci, behém nichZz studenti
odstranuje nasledky stresu
projasiiuje mysleni
prohlubuje spanek

dlkladné pochopi, co je stres a nauci

se praktickou a Gcinnou techniku,

zvysuje zivotni energii ktera stres odbourava a zbavuje nas
posiluje imunitni systém jeho nasledkd. Diky tomu, Ze
snizuje uzivani alkoholu a drog meditace je pFizptisobena potfebam

ulevuje od bolesti hlavy a astmatu
zmirfuje tzkost
vylepsuje mezilidské vztahy

kazdého studenta, jsou vsSichni

absolventi kurzu schopni svou

ulevuje od deprese meditaéni praxi samostatné a
vyrovnava télesnou vahu jednodusSe provadét a dopravat tak
snizuje cholesterol hluboky odpotinek svému t&lu a

normalizuje krevni tlak

v e s ., . . uklidnéni své mysli. Proces meditace
sniZuje riziko srde¢nich onemocnéni

je snadny a pfijemny.

a dalsi...
Prihlaseni a dalsi informace
Tereza Cichova Naucte se néco, co vam vydrzi na cely Zivot
tereza.cichova@gmail.com 26.11.—29. 11. 2011

www.jogasterezou.cz

v sobotu pro kazdého individualni hodina; ne, po, ut 16:00 — 19:00,
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